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Les grossesses P''¢

n 2 les méthodes chimiques qui
RETIENS ’ESSENTIE! : 3. : B i 1Y 4o produis
U tossesse, est dite précoce s’appuient sur |'usage d€ p
(hek® : chimiques

lorsqu’elle survient 4 la puberté
alors que la jeune fille n'a pas
encore achevé son développement
et sa maturité sexuelle. || <’agit
d’adolescents qui ont moins de 18
ans. Ces grossesses présentent de
gros risques pour la santé de la mere
et de Ienfant. Pour les éviter, il faut
recourir aux méthodes modernes de
contraception.

La contraception désigne ’ensemble
des moyens visant a empécher quiun
rapport sexuel entraine une grosses e
Ces moyens dont |'usage necessite
'avis d’un agent de santé,_permeticnt
d’avoir trois types deamétAodess:

1. les méthodes naturelles®qui sont
des méthodes fd‘@ufo=observation
ou basées stdesiconnaissances
et la n1aitriseide™son corps

2. les méth@des mécanigués qui font isure e b onts i |
~ / . . . i ] : )\-’
recours a® I’'usagéides dispositifs grossesses précoces (A et B)
mécaniques

Sec / Collant / épais

non-tertil crémeun / Gluont

non-fertile

Nuageux / extensible .
semi-fertile e

Figure 2 : Méthode de cc;n;(racepﬁo;

-~ Sciences de {3 Vie et de a Terre --



Figure 3 : Le stérilet est
mécanique de lutte contre
(A et B)
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Figure 4 : Le spermicide est un moyen
chimique pour tuer les spermatozoides

dans le vagin
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guie cas 3 moyens de:
ption naturelle
gonfraception mécanique
SeOntraception chimique

EXERCICE 2
Choisis la bonne réponse.

Une grossesse précoce peut :

a. accélérer la croissance de la jeu
b. déformer le bassin de la jgne

c. améliorer la santé de |'e

EXERCICE 3 |
Voici une liste de

¢ ('on&(ge’(*ption moderne :
ympu,;@permicide ; pilule contraceptive ; abstinence!

contrg \ptlf stérilet ;condom prise quotidiénne de
,rvatlo@,\dc la glaire.

bleau cikdessous avec ces mots et groupes de mots
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Hmmumodéficience
HS€SPAP" N virus appelé

g8 V' Immunodéficience
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LESFpersonnes atteintes du

Belent de nombreux signes

giptomes. Le virus infecte un type
globules blancs appelé lymphocyte
‘ : ; EXERCICE 1
" pour poursuivre son cycle de vie,

Donne la s

Cr
Ces lymphocytes sont ensuite détruits
par le virus et le systtme de défense
de l'organisme s'affaibli. Certaines
maladies profitent de cette défaillagfs
pour s’installer : ce sont les malag
opportunistes. Le VIH se transni@f

voie sexuelle, par voie
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tion desssigles :
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EXERCIEE 2

Wde PLopose trois moyens pour éviter la

A centamination du VIH.

ala meére a I'enfant. )

“Haitement pouvapt ¢

~de cette maladig. USSIEPOUr |'éyiter on

sCRBMOMISAtON, 3 |'abstinence  EXERCICE 3

Sttty ! h ‘ < £) / : : 4640

et au préservatif. 1 Dans | organisme la cible prfrferee du
| B | VIH est : Choisis la bonne réponse.
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' A. Les globules rouges

B. Les plaquettes sanguines

C. Les lymphocytes T4 ¢

2 virus du SIDA
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